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RESUMÉ 
Objectifs : Evaluer l’influence du stockage à 40 °C et de la durée de chauffage sur la capacité germinative 
de deux génotypes du palmier à huile en vue de réduire le temps de germination. 
Méthodologie et résultats : Des graines de génotype C24XX et C70XX ont été stockées à 40 °C pendant 
40, 60 ou 80 jours. Celles-ci ont été ensuite trempées séparément dans de l’eau pendant 7 jours, puis 
chauffées pendant 20, 40 ou 60 jours. Les graines ont été retrempées dans de l’eau pendant 5 jours avant 
leur exposition à la température ambiante (25-28 °C). Le pourcentage de germination obtenu a été plus 
important avec les graines de génotype C70XX (83,77 %) stockées pendant 80 jours qu’avec celles de 
C24XX (68,96 %). 
Conclusions et applications des résultats : Les résultats obtenus montrent que le stockage des graines à 
40 °C après récolte est propice pour une germination précoce et un raccourcissement du processus de 
germination. La germination de graines est précoce dans nos conditions expérimentales et accroît par 
conséquent le nombre de graines germées. Ceci permettra une plus grande disponibilité des graines de 
palmier à huile aux planteurs. 
Mots clés : palmier à huile (Elaeis guineensis Jacq.) graines, stockage, chauffage, germination.   
 
ABSTRACT 
Objectives: To study the influence of storage at 40° C and heating for varying durations on germination of 
two genotypes of palm oil seeds. 
Methodology and results: Seeds of genotype C24XX and C70XX were stored at 40° C for 40, 60 or 80 
days. The seeds were then soaked separately in water for 7 days, and then heated for 20, 40 or 60 days. 
The seeds were then soaked in water for 5 days, and then placed at room temperature (25-28° C). The 
highest germination was obtained with seeds of variety C70XX (83.77%) and least for those of cultivar 
C24XX (68.96%) stored for 80 days. 
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Conclusions and application of findings: The results obtained show that the storage of seeds at 40° C after 
harvest increases germination and significantly shortens the germination process 
Keys words: Oil palm, Elaeis guineensis Jacq., seed, storage, heating, germination. 
 
INTRODUCTION 
Le palmier à huile (Elaeis guineensis Jacq.) est 
une plante pérenne qui se reproduit 
essentiellement par graines. Avec plus de 8 
millions d’hectares cultivés dans le monde, le 
palmier à huile représente, actuellement la 
première source mondiale d’huile végétale avant le 
soja (Anonyme, 2008). L’Indonésie et la Malaisie 
sont les plus grands producteurs avec près de 80 
% de la production mondiale d’huile de palme. La 
Côte d’Ivoire avec une production d’environ 1,2 Mt 
occupe le 3ème rang en Afrique après le Nigéria et 
le Ghana (Anonyme, 2010).  
Face à la demande croissante d’huile de palme 
dans le monde, la réalisation de nouvelles 
plantations s’impose. Ainsi, il faut disposer de 
graines de palme à haut pouvoir germinatif. 
Cependant, en conditions naturelles, les graines 
du palmier à huile germent difficilement (1 à 3 ans) 
à cause du caractère récalcitrant dû à la dormance 
(Braun, 1984 ; Chin et al., 1984 ; Bewley, 1997) ; 
ce qui représente une contrainte majeure pour la 
mise en place de nouveaux vergers (Naï-Naï et al., 
2000).  
Pour assurer une plus grande disponibilité de 
graines germées aux agriculteurs, des techniques 
artificielles de germination précoce ont été mises 
au point afin d’améliorer le pourcentage de 
germination des graines du palmier à huile 
(Corrrado et Wuidart 1990 ; Durand-Gasselin et 
al., 2000). Les graines sont souvent stockées 
pendant plusieurs semaines à des températures 
allant de 35 à 40 °C (Moussa et al., 1998) en vue 
de leur déshydratation. Cette technique permet 
d’après Dubreucq et al. (2001) de lever la 
dormance des graines et ainsi favoriser la 
germination.  
De même, le stockage des graines du palmier à 
huile pendant 6 mois entre 20 et 22° C a permis 

une déshydratation lente des graines (Trouslot et 
al., 1967). Ensuite par une série de trempage dans 
de l’eau puis de chauffage à 40 °C pendant 80 
jours, les graines ont pu germer à la température 
ambiante. Après 6 semaines, le pourcentage de 
germination a atteint 70 % (Addae-Kagyah et al., 
1998) ; ce qui est très intéressant quand on 
connaît la dormance des graines du palmier à 
huile. Cependant, ce processus de germination qui 
dure de 10 à 12 mois est long et représente un 
handicap sérieux pour la diffusion des plants de 
palmier en vue de la réalisation des plantations. 
Ainsi, il serait intéressant de réaliser d’autres 
essais dans le but de raccourcir le temps de 
germination et d’augmenter le pourcentage de 
germination ; car la demande de plants de palmier 
à huile élites sélectionnées, sous forme de graines 
germées par les agriculteurs, se fait de plus en 
plus grande.  
Une étude réalisée sur des graines non stockées 
et sur celles stockées à 22 °C pendant 3 mois a 
permis d’obtenir des pourcentages  de 55,39 et 
45,78 %, respectivement (Beugré et al., 2009). 
Bien que le temps de dormance des graines ait été 
considérablement réduit, le pourcentage de 
germination demeure tout de même faible par 
rapport aux graines stockées pendant 6 mois 
(38,68 %). Aussi, dans le but d’améliorer le 
pourcentage de germination et de réduire le temps 
de dormance, une déshydratation rapide des 
graines du palmier à huile a été réalisée. Ainsi les 
graines du palmier à huile ont été stockées à 40 
°C pendant 40, 60 ou 80 jours. Après les séries de 
trempage et de chauffage, l’influence de la 
déshydratation pendant 20, 40 et 60 jours de 
chauffage sur le pourcentage de germination a été 
évaluée sur deux génotypes du palmier à huile.  

 
MATÉRIEL ET MÉTHODES 
Matériel végétal : Le matériel végétal est composé de 
graines du palmier à huile (Elaeis guineensis Jacq.) 

variété Dura. Les graines proviennent de 2 
descendances illégitimes de palmier à huile (génotypes 
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C24XX et C70XX). Elles ont été fournies par le Centre 
National de Recherche Agronomique (C.N.R.A.), 
station La Mé (Côte d’Ivoire).  
Méthodes d’étude : 
Stockage des graines : Les régimes de palmier à 
huile sont coupés à maturité, égrappés et laissés 
fermenter dans de l’eau pendant une semaine, puis 
dépulpés. Les graines sont ensuite lavées, séchées, 
puis désinfectées à l’aide d’une solution fongicide (5 g 
de benlate + 10 g de dithane M45 dans 10 l d’eau), 
pour prévenir le développement des moisissures 
(Corrrado et Wuidart 1990). Les graines de chaque 
génotype ont été stockées à 40 °C pendant 40, 60 et 
80 jours. Pour chaque durée de stockage et de 
chauffage, 3 essais indépendants de 600 graines de 
chaque génotype de graines ont été utilisées. Trois (3) 
lots de graines du palmier à huile ont été ensuite 
constitués : 
- lot 1 : graines stockées à 40 °C pendant 40 jours ; 
- lot 2 : graines stockées à 40 °C pendant 60 jours ;  
- lot 3 : graines stockées à 40 °C pendant 80 jours. 
Taux d’humidité des graines : Pour déterminer le 
taux d’humidité (TH) des graines 20 graines ont été 
pesées pour déterminer le poids frais (PF). Ces graines 
ont ensuite été placées à l’étuve à 105 °C jusqu’à 
l’obtention d’un poids sec (PS) constant. Le taux 
d’humidité exprimé en pourcentage est alors calculé 
selon la formule ; TH = [(PF – PS)/PS]*100.  
Déroulement du processus de germination des 
graines : 
Trempage et ressuyage des graines : Les graines 
provenant de chaque lot ci-dessus cité ont été 
trempées séparément dans de l’eau de robinet, à 
température ambiante pendant 7 jours. L’eau de 
trempage a été journellement renouvelée. En fin de 
trempage, les graines ont été traitées par une solution 
fongicide comme précédemment pendant 10 à 15 min, 

pour éviter le développement des moisissures. Elles 
ont été ensuite étalées sur des sacs de jute pour leur 
ressuyage c'est-à-dire l’élimination du surplus d’eau. 
Chauffage des graines : Les graines ont été placées 
dans des sacs en polyéthylène puis ont été 
hermétiquement fermés. Les sacs ont été par la suite 
transférés sur des étagères en grillage métallique dans 
une salle thermorégulée à 40 °C pendant 20, 40 et 60 
jours. La durée de chauffage de 80 jours est celle de 
référence car elle est utilisée actuellement pour la 
germination des graines des palmiers élites à vulgariser 
(Corrado et Wuidart, 1990). 
Retrempage des graines : Après leur chauffage à 40 
°C, les graines ont été retrempées dans de l’eau 
pendant 5 jours, avec un renouvellement quotidien. En 
fin de trempage, les graines ont été traitées par une 
solution fongicide comme précédemment. Les graines 
sont alors ressuyées et mises dans de nouveaux sacs 
comme ci-dessus indiqué. 
Germination des graines : Les sacs contenant les 
graines ont été transférés dans une salle à la 
température ambiante (25-27 °C) puis la germination a 
été suivie pendant 8 semaines. 
Pourcentage de germination : Le pourcentage de 
germination des graines (%G) a été évalué après 8 
semaines d’incubation par le comptage des graines 
ayant germées. Le pourcentage de germination est 
calculé selon la formule ; 
 %G = (NSG/NTS)*100    
(%G = pourcentage de germination ;  
N.G.G. = nombre de graines ayant germées ;  
N.T.G. = nombre total de graines mis à germer). 
Analyses statistiques : Les analyses statistiques de 
nos données ont été réalisées avec le logiciel Statisca 
6.0. L’analyse de variance, suivie de la comparaison de 
moyenne par la méthode de Newman-Keuls au seuil de 
5 %, a été réalisée. 

 
RÉSULTATS 
Le taux d’humidité des graines de génotype C24XX 
baisse de 13,33 à 11,84 % pour une durée de stockage 
allant de 40 à 80 jours. Il en est de même pour les 
graines de génotype C70XX où le taux d’humidité 
passe de 14,8 à 12,53 % dans les mêmes conditions 
(tableau 1). L’analyse statistique montre un effet 
génotypique et un effet temps de stockage sur le taux 
d’humidité des graines. Au fur et à mesure que la durée 
de stockage augmente, le taux d’humidité des graines 
baisse chez les 2 génotypes de graines. Ce taux est 

statistiquement identique entre les 2 génotypes de 
graines à 60 et 80 jours. Par contre, à 40 jours de 
stockage, le taux d’humidité est plus élevé chez le 
génotype C70XX comparativement au génotype 

C24XX. Les graines des 2 génotypes du palmier à 
huile germent quelque soit la durée de stockage et 
de chauffage (tableau 2). 
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Tableau 1 : Taux d’humidité (%) des graines chez les 2 génotypes du palmier à huile  
Stockage (jours) Statistiques Génotype 

40 60 80  F P 
C24XX 13,33 ± 0,34 bc 12,76 ± 0,3 bc  11,84 ± 0,23 c 6,3 0,033 
C70XX 14,80 ± 0,50 a  13,67 ± 0,47 b 12,53 ± 0,25 bc 7,2 0,025 
Sur une même ligne et dans une même colonne, les valeurs suivies de la même lettre ne sont pas significativement différents au 
seuil de 5 %  (test de Newman-Keuls). 

 
Tableau 2.  Effets du stockage, du chauffage et du génotype sur la capacité de germination (%) des graines du 
palmier à huile 
 

Sur une même ligne et dans une même colonne les valeurs suivies d’une même lettre ne sont pas significativement différentes 
au seuil de 5% (test de Newmann-Keuls).   

 
Effet de la durée de stockage sur le pourcentage de 
germination de Génotype C24XX : L’analyse des 
résultats (tableau 2) montre que la durée de stockage a 
une influence sur le pourcentage de germination des 
graines du palmier à huile génotype C24XX. En effet, 
les graines stockées pendant 40 jours ont donné le plus 
faible pourcentage de germination (45,66 %) alors que 
celles stockées pendant 60 et 80 jours ont donné les 
pourcentages de germination les plus importants (61,67 
et 60,81 %, respectivement). Toutefois, la durée de 
stockage de 60 jours étant plus faible, nous l’avons 
retenu comme meilleur temps de stockage avec 61,67 
% de pourcentage de germination (figure 1) Les 

résultats (tableau 2) révèle que pour les graines de 
génotype C24XX la durée de chauffage de 20 jours a 
donné le plus faible pourcentage de germination (44,77 
%) suivi des durées de chauffage 60 et 40 jours avec 
respectivement 59,61 et 63,76 % de pourcentage de 
germination. L’analyse statistique ne relève aucune 
différence significative entre le pourcentage de 
germination de 40 et 60 jours. Toutefois, la durée de 
chauffage de 40 jours qui a été le plus faible a été 
retenu comme meilleur temps de chauffage pour le 
génotype C24XX (figure 2). 
. 

 
 
 
 
 

Chauffage (jours) Statistiques Génotype Stockage 
(jours) 

20 40 60 Moyennes F P 

40 23,93 ± 1,71h 52,52 ± 2,27fg 60,52 ± 1,41de 45,66 ± 5,62g 110,1 0,00002 

60 56,43 ± 2,07ef 69,8 ± 1,96cd 58,78 ± 2,17de 61,67 ± 2,3de 11,9 0,008 

C24XX 

80 53,95 ± 2,31fg 68,96 ± 1,76cd 59,53 ± 2,51de 60,81 ± 2,43de 13,09 0,006 

Moyennes  44,77 ± 5,32g 63,76 ± 2,96de 59,61 ± 1,07de  0,44 0,82 

40 47,4 ± 2,19g 59,43 ± 0,7de 63,78 ± 1,68de 56,87 ± 2,58ef 26,5 0,001 

60 53,34 ± 1,93fg 63,39 ± 2,81de 70,41 ± 2,95cd 62,38 ± 2,8de 10,85 0,01 

C70XX 

80 75,47 ± 1,8bc 83,77 ± 1,5a 81,32 ± 1,72ab 80,19 ± 1,6ab 4,37 0,067 

Moyennes  58,74 ± 4,39de 68,87 ± 3,93cd 71,84 ± 2,78cd  0,44 0,82 
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Figure 1 : Effets du génotype et du stockage sur la capacité de germination des graines du palmier à huile. 
Les valeurs représentent la moyenne de 3 répétitions ; les barres représentent les écart-types des moyennes suivies d’une 
même lettre ne sont pas significativement différents au seuil de 5 % (test de Newman-Keuls). 

 
L’effet combiné des 2 paramètres ci-dessus indiqués 
sur le pourcentage de germination du génotype C24XX 
montre clairement que le temps de stockage de 60 
jours et le temps de chauffage de 40 jours sont 
propices à une germination précoce des graines 
C24XX du palmier à huile. Le traitement pour la 

germination qui a duré 100 jours, associé à 12 jours de 
trempage et à 56 jours (8 semaines) d’incubation des 
graines donne environ 168 jours de processus de 
germination pour le génotype du palmier à huile 
C24XX, soit 5 mois et 18 jours.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figure 2 : Effets du génotype et du chauffage sur la capacité de germination des graines du palmier à huile. Les valeurs 
représentent la moyenne de 3 répétitions ; les barres représentent les écart-types des moyennes suivies d’une même lettre ne 
sont pas significativement différents au seuil de 5 % (test de Newman-Keuls). 
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Génotypes C70XX : L’analyse (tableau 2) montre que 
la durée de stockage a une influence sur la capacité de 
germination des graines de génotype C70XX. En effet, 
les graines stockées pendant 80 jours ont donné 80,19 
% de pourcentage de germination suivie des graines 
stockées pendant 60 jours (62,38 %) et enfin des 
graines stockées pendant 40 jours avec 56,87 % de 
pourcentage de germination (figure 1). Nous 
remarquons que le pourcentage de germination des 
graines du palmier à huile est proportionnel au temps 
de stockage. L’analyse statistique montre une 
différence significative entre ces pourcentages de 
germination. L’analyse montre aussi que l’influence de 
la durée de chauffage sur le pourcentage de 
germination des graines C70XX est similaire à celle du 
temps de stockage. Ainsi, nous observons que le 
pourcentage de germination des graines est 

proportionnel à la durée de chauffage des graines 
(figure 2). La durée de chauffage de 40 et 60 jours 
donnent respectivement les plus importants 
pourcentages de germination avec 68,87 et 71,84 %, 
respectivement, suivi de celle de 20 jours avec 58,74 
%. L’analyse statistique ne montre pas de différence 
significative entre le pourcentage de germination de 40 
et 60 jours.  
L’analyse combinée des 2 paramètres révèle que les 
graines du génotype C70XX ont un pourcentage de 
germination important (83,77 %) lorsque les graines 
sont stockées pendant 80 jours puis chauffées pendant 
40 jours, soit 120 jours de traitements. Le temps mis 
pour le processus de germination est donc de 120 jours 
de traitement associé à 12 jours de trempage et 56 
jours (8 semaines) d’incubation donne environ 188 
jours ou 6,26 mois soit 6 mois 8 jours. 

 
DISCUSSION 
Le taux d’humidité des graines baisse avec une 
augmentation de la durée de stockage (Corbineau, 
1979). Les graines stockées à 40 °C ont permis une 
rapide déshydratation lors de leur conservation comme 
l’ont montré Dubreucq et al. (2001).  
Les graines stockées plus longtemps (80 jours) ont 
donné le meilleur pourcentage de germination. Ces 
graines ont également un taux d’humidité faible. Le 
pourcentage de germination élevé des graines semble 
ainsi être lié à leur faible taux d’humidité initiale. Nos 
résultats sont contraires à ceux de Martins et al. (2003) 
qui montrent que le pourcentage de germination baisse 
proportionnellement au taux d’humidité avec des 
graines de King palm ; il en est de même avec Gomes 
et al. (2006) qui trouvent une baisse du pourcentage de 
germination avec un faible taux d’humidité. La durée de 
stockage des graines à 40 °C a une influence 
significative sur leur capacité germinative. Ainsi, l’état 
initial de graines et les manifestations physiologiques 
qui se déroulent dans celles-ci au cours du stockage 
seraient déterminants dans le processus de 
germination (Berjak et al., 1984 ; Yuri, 1987 ; Baskin et 
Baskin, 1998). Toutefois, la capacité germinative des 
graines est fortement influencée par le génotype, le 
temps de stockage et la durée de chauffage à 40 °C 
(Rees, 1962 ; Herrero et al., 2007).  
Le chauffage des graines combiné à leur trempage 
pendant le processus de germination permettrait le 
réveil de l’activité métabolique de la graine donc le 
développement de l’embryon (Robertson et Small, 
1977 ; Moussa et al., 1998). La stimulation de la 
germination par traitement des graines de palmier à 

huile par la chaleur, permet de les classer parmi les 
graines à dormance exogène comme l’ont mentionné 
Cirak et al. (2007). La durée de chauffage après le 
trempage représente ainsi un facteur clé dans la levée 
de dormance des graines de palmier à huile (Nagao et 
al., 1980 ; Moussa et al., 1998). Dans notre étude, la 
durée de chauffage propice pour une germination 
précoce des graines de palmier à huile est de 40 jours ; 
ce résultat est contraire à celui rapporté par Fondom et 
al. (2010) qui ont déterminé 60 jours.  
Nos résultats ont aussi montré que le génotype du 
palmier à huile influence la capacité de germination des 
graines comme l’ont rapporté plusieurs auteurs 
(Carpenter, 1988 ; Clement et Dudley, 1995 ; Fondom 
et al., 2010). En effet, les graines du génotype C70XX 
donnent un meilleur pourcentage de germination que 
celles du génotype C24XX. Avec les graines du 
génotype C24XX notre étude a permis d’obtenir un 
pourcentage de germination de 63,76 % pendant 168 
jours de traitements soit 5 mois 18 jours. Par contre 
avec les graines du génotype C70XX le pourcentage 
de germination de 83,77 % a été obtenu pendant 188 
jours de traitements soit 6 mois 8 jours. Les différents 
traitements réalisés au cours de notre étude ont permis 
de réduire considérablement le temps de germination 
des graines de palmier à huile qui était d’environ 10 
mois avec un pourcentage de germination de 70 % 
(Addae-Kagyah et al., 1998).  
Le processus de chauffage et de stockage des graines 
mis en place dans cette étude est très intéressant. Il 
permet de réduire le délai et d’augmenter le 
pourcentage de germination des graines de palmier à 
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huile cultivés en Côte d’Ivoire ; donc une importante 
production et une mise à dispositions rapide de plants 

aux agriculteurs. 
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