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RESUME

Objectif : Faire ’identification ethnobotanique des plantes et recettes utilisées pour soigné la
grippe et la rougeole

Meéthodologie et résultats : Nous avons recouru a la méthode d’enquéte ethnobotanique ainsi qu’a
la méthode écologique pour la collecte des données dans la zone d’étude. L’étude renseigne sur un
tableau répertorié 42 especes végétales utilisées dont 21 especes végétales spécifiques pour soigner
la grippe et 11 espéces végétales qui traitent la rougeole ainsi que 10 especes qui sont commune,
aux deux maladies.

Conclusion et application des résultats : 1.’enquéte sur les plantes utilisées dans le traitement de
la grippe et rougeole dans le quartier Kimwenza dans la commune urbano rurale de Mont Ngafula
en République Démocratique du Congo(RDC), révele la présence de 42 espéces végétales réparties
dans 29 familles et 20 ordres, avec 4 clades selon la classification de I’APGIII (2009) et
APGIV(2016); la famille des Lamiaceae prédomine avec 4 espéces dont Ocimum gratissimum L,
Ocimum basilicum L., Tetradenia riparia (Hochst) Codd et Hyptis nepetifolia R. Br. L’étude
montre que la population du Quartier Kimwenza a plus d’information sur la grippe que la rougeole
deux maladies infantiles et recurrentes, a Kinshasa. Les données révélent que 21 especes sont
spécifiques pour traiter la grippe, 11 espéces pour la rougeole et 10 espéces communes aux deux
maladies. Les espeéces qui peuvent traiter les deux maladies sont: Ocimum gratissimum L..,
Dysphania ambrosioides (L.) Mossyk.&Clemants, Morinda lucida Benth, Carica papaya L.,
Morinda morindoides (Bak.Milne-Redhead, Camellia sinensis L., Elaeis guineensis Jacq.,
Eremospatha haullevilleana De Wild, Brillantaisia owariensis P.Beauv., Ocimum basilicumL.et
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf. Cette enquéte prouve a suffisance la richesse spécifique que la
flore congolaise en générale et celle de Kinshasa en particulier possédent en plantes médicinales
utiles en phytothérapie traditionnelle. Cette richesse florale doit étre exploitée pour accroitre le
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potentiel de la Pharmacopée locale et la découverte des biomolécules actives susceptibles de
donner de drogues nouvelles pour la médecine traditionnelle et moderne.
Mots clés : Recettes, Organes, Plantes médicinales, grippe et rougeole, Mont-Ngafula, Kinshasa,

RDC.

INTRODUCTION

Plus de 80% de la population en Afrique
recourent a la médecine traditionnelle en
utilisant les plantes pour résoudre le probléme
de santé primaire (WHO, 2002). L’utilisation
des plantes médicinales pour divers soucis de
santé a travers le monde serait soutenue par le
choix, mais aussi du fait de la pauvreté
grandissante des populations qui n’ont pas
acces aux médicaments modernes a cause de
leurs cotts trés onéreux (Moroh et al., 2008).
Les ressources végétales occupent une grande
place dans la vie de ’homme et ont donné
naissance a la médecine traditionnelle et a une

MATERIEL ET METHODES.

Milieu : Cette étude a été menée a Kimwenza
dans la commune urbano-rurale de Mont-
Ngafula, ville de Kinshasa en RDC. La carte

pharmacopée locale. Selon 1I’OMS, dans
certains pays en voie de développement
d’Asie, d’Afrique et d’Amérique latine, 80%
de la population dépend de la médecine
traditionnelle surtout en milieu rural, du fait de
la proximité et de 1'accessibilité¢ de ce type de
soins, aux couts abordables et surtout en raison
de manque d'acces a la médecine moderne pour
ces populations (Zeggwagh et al., 2013). Cette
enquéte vise a valoriser le savoir et le savoir-
faire de la population dans la prise en charge
thérapeutique des infections grippales et de la
rougeole.

ci- dessous (Fig.1) représente la commune de
Mont- Ngafula.

J

MONT-NG AFULA

Source: Cepas Kinshasa

Figure 1 : Carte de la ville de Kinshasa (Source Tshomba et al., 2015).
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La commune de Mont-Ngafula, est ['une des
24 communes de la capitale Kinshasa. Selon
Gutu (2021) la population de la commune de
Mont-Ngafula est estimée a 379 831 habitants.
Matériel : Les especes végétales ayant fait
I’objet de notre étude constituent notre
matériel biologique.

Méthodes : Les informations nécessaires en
rapport avec notre étude ont été réunies grace
aux méthodes d’enquéte ethnobotanique, de
collecte d’échantillons.

Enquéte ethnobotanique : L’enquéte a été
menée pendant la période allant du 9/09/2020
au 15/04/2021 par interview aupres de
personnes ayant une connaissance sur la
phytothérapie.

Les informations suivantes été recherchées :
Les plantes utilisées pour guérir la grippe et la
rougeole, les parties utilisées, les modes de
préparation, les modes d’administration et
I’environnement écologique dans lesquel elles
sont récoltées.

Méthodes d’études au laboratoire
Identification des plantes:Les plantes
récoltées étaient identifiées a I’Herbarium [UK
du Département de Biologie, de la Faculté des
Sciences et Technologies, de I’Université de
Kinshasa.

RESULTATS ET DISCUSSIONS

Organes des plantes utilisés dans les
recettes : L’¢tude réveéle que quatre organes
sont utilisés dans les recettes il s’agit de la
feuille avec 159 citations (soit 97,55%), suivie
de la racine avec 2 citations (soit 1,23%) alors
que les fruits et la tige avec respectivement 1
citation (soit 0,61%) sont les moins utilisés.
Concernant le mode de préparation, la
décoction avec 112 citations (soit 68,7%) est le

Importance culturelle locale des plantes :
Plusieurs méthodes existent pour évaluer
I’importance culturelle de plantes (Trotter et
Logan, 1986 ; Phillips et al. 1993a, 1993b;
Cook, 1995 ; Hoft et al. 1999 ; Betti, 2001 ;
Pieroni, 2001 ; Moerman, 2007 ; Garibay-
Orijel, 2007 ; Tardio et Pardo-de-Santayana
2008 ; Ilumbe, 2010 ; 2014,). Pour mieux
interpréter la valeur culturelle médicinale des
plantes, nous avons utilisé I’indice de la Valeur
d’Accord d’Utilisation (VAUs), (Ilumbe,
2014).

VAUs =VUs x ICs (1)

L’indice de la valeur d’utilisation VUs
s’exprime par :

VU =222 ()

Ou Uis indique le nombre d’utilisations de
l'espéce s mentionné par l'informateur i et ns
correspond au nombre de personnes ayant cité
cette espece.

Ainsi, le consensus d’informateurs se calcule
comme suit :

ICs= (3)
Ou ICs est I’'indice de confirmation, Na =

nombre de personnes ayant cité cette espece et
Nt = nombre total de personnes interviewées.

mode de préparation le plus utilisé, suivie de
I’expression avec 26 citations (soit 15,95%), le
pilage avec 16 citations (soit 9,82%), la
macération avec 8 citations (soit 4,91%) et
I’infusion est trés faiblement citée (soit
0,61%). Les différents organes de plantes
utilisés dans les recettes sont repris dans la
figure 1.
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Figure 1 : Organes des plantes utilisés pour soigner la grippe et la rougeole.

Quatre organes sont utilisés dans les recettes.
La feuille est I’organe le plus utilisé avec 159
citations (97,55%), la racine avec 2 citations
(1,23%) alors que les fruits et la tige avec

respectivement 1 citation (0,61%) sont les
moins utilisés.

Modes de préparation : Les différents modes
utilisés dans la préparation de recettes sont
repris dans la figure 2.

Macératio Pilage

Infusion " . 9,82%

Décoction

68,71%

Figure 2 : Modes de préparation des recettes.

La décoction avec 112 citations (68,7%) est le
mode de préparation le plus utilisé, suivie de
I’expression avec 26 citations (15,95%), le
pilage avec 16 citations (9,82%), la macération
avec 8 citations (4,91%) et I’infusion est tres
faiblement citée (0,61%).

Modes d’administration utilisés: Les
données sur les modes d’administration
utilisés sont reprises dans la figure 3 ci-
dessous.
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Figure 3 : Modes d’administration des drogues

En ce qui concerne le mode d’administration
des recettes, la voie orale avec 72 citations
(44,17%) constitue le mode le plus utilisé,
suivis de la voie anale avec 49 citations (30%),
I’application corporelle (topique cutanée) avec
17 citations (10,43%), le bain de vapeur avec
15 citations (9,20%), instillation nasale avec 3
citations (1,84%) , le bain corporel et

inhalation avec respectivement 2 citations
(1,23%), les restes de modes étant tres
faiblement cités.

Citations des espeéces et maladies : Le poids
de chaque espece est donné par le nombre de
citations et de maladies soignées. Le tableau 1
reprend les résultats y afférents.

Tableau 1 : Nombre de citations pour chaque espéce et maladie.

Espéces Nbr de citations | %

Brillantaisia owariensis P. Beauv. 3 1,84
Grippe 2 1,23
Rougeole 1 0,61
Camellia sinensis (L.) O.Kuntze 40 24,54
Rougeole 40 24,54
Cannabis sativa L. 1 0,61
Rougeole 1 0,61
Capsicum annuum L. 1 0,61
Rougeole 1 0,61
Carica papaya L. 1 0,61
Grippe 1 0,61
Chromolaena odorata (L.) R King&H.Robinson 2 1,23
Rougeole 2 1,23
Citrus limon (L.) Burm.f. 1 0,61
Grippe 1 0,61
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf 15 9,20
Grippe 13 7,98
Rougeole 3 1,84
Dacryodes edulis (G.Don) H.J.Lam 2 1,23
Grippe 2 1,23
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Dracaena mannii Baker 1 0,61
Rougeole 1 0,61
Dysphania ambrosioides (L.) Mosyakin&Clemants 9 5,52
Grippe 7 4,29
Rougeole 2 1,23
Eucalyptus citriodora Hook. 1 0,61
Grippe 1 0,61
Gossypium barbadense L. 1 0,61
Grippe 1 0,61
Gymnanthemum amygdalinum 1 0,61
Rougeole 1 0,61
Hibiscus esculentus L. 5 3,07
Rougeole 5 3,07
Hpyptis nepetifolia R. Br. 1 0,61
Grippe 1 0,61
Lantana camara L. 1 0,61
Grippe 1 0,61
Lippia multiflora Moldenke. 4 2,45
Grippe 4 2,45
Manihot esculenta Crantz 15 9,20
Rougeole 15 9,20
Morinda lucida Benth. 2 1,23
Rougeole 2 1,23
Morinda morindoides (Baker) Milne-Redhead 4 2,45
Grippe 1 0,61
Rougeole 3 1,84
Nicotiana tabacum L. 2 1,23
Grippe 2 1,23
Ocimum basilicum L. 1 0,61
Grippe 1 0,61
Ocimum gratissimum L. 39 23,93
Grippe 37 22,70
Rougeole 2 1,23
Caloncoba welwitschii (Oliv.) Gilg. 1 0,61
Grippe 1 0,61
Parinari capensis Harv. 2 1,23
Grippe 2 1,23
Tetradenia riparia (Hochst.) Codd. 7 4,29
Grippe 7 4,29
Total 163 100,00

Il ressort de ce tableau 1 qu’en nombre de =~ Noms vernaculaires de plantes recensés en
citations I’espéce Camellia sinensisest la plus ~ Kikongo une de langue nationale :Dans le
citée pour la rougeole avec 40 citations  tableau 2, nous reprenons les noms
(25.32%) ; suivie d’Ocimum gratissimum avec vernaculaires des especes de plantes recensées.
39 citations dont 37 citations (22,7 %) pour la
grippe et 2 citations (1,23 %) pour la rougeole.
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Tableau 2 : Noms vernaculaires des espéces recensés (en Kikongo).

Especes Noms vernaculaires
Cymbopogon citratus Sinda
Eremospatha haullevilleana Lubamba ou Mbamba
Elaeis guineensis Ba diNgasi
Zingiber officinale Tangawisi

Costus phyllocephalus Minkeni

Allium cepa Bola, Niasi bola
Allium shoenosprasum Ndembi

Alchornea cordifolia Kibunsi ou Mbunsi
Manihot esculenta Dioko

Annona reticulata Mbundu ngombi
Cannabis sativa Diamba
Scorodophloeus zenkeri Kiwayi

Eucalyptus citriodora Kalatusi

Citrus lemon Lala di nkadi
Citrus reticulata Dindelena

Citrus sinensis Lala di nzensu
Gossypium barbadense Wusu

Hibiscus esculentus Ngayi-Ngayi, Nsa
Carica papaya Dipapayi
Pentadiplandrabrazzeana Nkenge-Kiasa
Dysphania ambrosioides. Nkasakindongo
Mangifera indica L. Manga

Spondias cytherea, Mungiengemputu,

Brillantaisia owariensis

Lemba-lemba

Ocimum gratissimum

Dinsusu-nsusu

Ocimum basilicum Dizulu

Tetradenia riparia Mutuzo

Hyptis nepetifolia Nkamansongo

Lantana camara Kalavanti

Lippia multiflora Bulukutu

Morinda lucida Nsiki

Morinda morindoides Kimesonkama, Kongo bololo
Capsicum annuum Ndunguzimafofolo

Annona muricata Mbundu ngombe
Dacryodes edulis Nsafu

Persea americana Divoka

Parinari capensis Nsudi-nsudi ou Nsudi- nfuni
Pteriduim aquilinum Biteku

Nicotiana tabacum Tumbaku, Fumu
Chromoleana odorata Yalanwa

Caloncoba welwitshii

Mungedingedi, Kisani

Camellia sinensis

T1
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Le fait que chaque espéce de plante a un nom
vernaculaire montre que la population a une
connaissance suffisante de ces plantes et de
leur utilisation dans la phytothérapie locale.
Importance  culturelle des  plantes
inventoriées

Les plantes traitant la grippe: Les
différentes valeurs sur I’importance culturelle
locale des plantes traitant la grippe sont
reprises dans le tableau3.

Tableau3 :Valeurs sur I’importance culturelle des especes traitant la grippe

Especes NR |NI [NC |Vus Ics |VAUs

Brillantaisia owariensisP. Beauv. 21 2 2 1,00| 1,00 1
Carica papaya L. 1] 1 1 1,00] 1,00 1
Citrus limon (L.) Burm.f. 1] 1 1 1,00] 1,00 1
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf 12 12 2 6,00| 0,17 1
Dacryodes edulis (G.Don) H.J.Lam 2| 2 2 1,00| 1,00 1
Dysphania ambrosioides (L.) Mosyakin&Clemants 3] 7 7 1,00| 1,00 1
Eucalyptus citriodoraHook. 1] 1 1 1,00| 1,00 1
Gossypium barbadense L. 1] 1 1 1,00| 1,00 1
Hyptis nepetifolia 1] 1 1 1,00| 1,00 1
Lantana camaral.. 1] 1 1 1,00| 1,00 1
Lippia multiflora Moldenke. 1] 4 4 1,00| 1,00 1
Morinda morindoides (Baker) Milne-Redhead 1] 1 1 1,00| 1,00 1
Nicotiana tabacumL. 1| 2 2 1,00| 1,00 1
Ocimum basilicum L. 1| 1 1 1,00 1,00 1
OcimumgratissimumL. 21 35] 35 1,00] 1,00 1
Caloncoba welwitschii(Oliv) Gilg.. 1] 1 1 1,00| 1,00 1
Parinari capensis Harv. 20 2 2 1,00| 1,00 1
Tetradenia riparia (Hochst.) Codd. 20 7 7 1,00] 1,00 1

Légende : NC= Nombre de citation NR=Nombre de recettes ; NI=Nombre d’indications ; Vus=Valeur d’utilisation ;
IC=Valeur d’informateur ; VAUs=Valeur d’Accord d’Utilisation

Les plantes utilisées contre le traitement de la
grippe ont toutes les mémes valeurs
d’utilisation et les mémes valeurs d’accord
d’utilisation. Ceci montre qu’il y a un grand
consensus dans 1’utilisation de ces plantes, et

tous les informateurs ont le méme degré de
connaissance dans I’utilisation de ces especes.
Les plantes traitant la rougeole :Les
différentes valeurs sur I’importance culturelle
locales de plantes traitant la rougeole sont
reprises dans le tableau4

Tableau 4 : Valeurs sur I’importance culturelle des espéces traitant la rougeole.

Espéces NR | NI | NC | Vus | Ics | VAUs
Brillantaisia owariensis P. Beauv. 1] 1 1 1 1 1
Camellia sinensis(L.) O.Kuntze 2140 40 1 1 1
Cannabis satival.. 1] 1 1 1 1 1
Capsicum annuum L. 1] 1 1 1 1 1
Chromolaena odorata (L.) R.King&H.Robinson 1] 2 2 1 1 1
Cymbopogon citratus(DC.) Stapf 1| 2 2 1 1 1
Dracaena manniiBaker 1] 1 1 1 1 1
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Dysphania ambrosioides (L.)Mosyakin&Clemants. 20 2 2 1 1 1
Gymnanthemum amygdalinum 1] 1 1 1 1 1
Hibiscus esculentusL. 3| 4 4 1 1 1
Manihot esculenta Crantz 3114 15| 1,109 1
Morinda lucida Benth. 21 2 2 1 1 1
Morinda morindoides (Baker) Milne-Redhead 3] 3 3 1 1 1
Ocimum gratissimum L. 2] 1 2 210,5 1

Légende : NC= Nombre de citation NR=Nombre de recettes NI=Nombre d’indications Vus=Valeur
d’utilisation IC=Valeur d’informateur VAUs=Valeur d’Accord d’Utilisation

Les plantes utilisées dans le traitement contre
la rougeole ont quasiment toutes les mémes

les informateurs connaissent bien ces plantes et
que celles-ci sont vraiment utilisées dans la

valeurs d’utilisation et les mémes valeurs

d’accord d’utilisation. Ceci est une preuve que

Tableau 4 : Caractéristiques des personnes enquétées

thérapeutique contre la rougeole.

1 Répartition des enquétés selon la tranche d’age.
Tranches d’age Effectif %
0-9 0 0
010-19 6 3,2
20-29 33 17,6
30-39 40 21,3
40-49 33 17,6
50-59 47 25,1
60-69 19 10,16
70 et plus 9 4,81
Total 187 100

2°Répartition selon le genre
Masculin 24 24,83%
Feminin 163 87,17%
Total 187 100

3° Répartition des enquétés selon le niveau d’études.
Universitaire 3,21%
Analphabéte 7,49%
Primaire 25,13%
Secondaire 64,17%

4° Répartition des enquétés selon la Profession
Ménagere 45%
Menuisier 3%
Agriculteur 2%
Patissiere 1%
Charpentier 1%
Chauffeur 3%
Fonctionnaire 5%
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Chomage 15%
Commergant 0.15
Couturiere 0.01
Maraichére 0.06
Meécanicien 0.03
5 Répartition des enquétés selon leur état civil.
Marié 61,50%
Veuf 12,30%
célibataire 26,20%

Tranche d’age: Le tableau 5 présente la
tranche d’age, 1’effectif et le pourcentage des
personnes enquétées. Les résultats du tableau 5
montrent que les enquétés appartiennent plus
aux tranches d’age entre 50-59 ans (25,1%),
suivis de 30 a 39 ans (21,3%), 20 a 29 ans
(17,6%), alors que les tranches d’age de 10 a
19 ans et plus de 70 ans sont faiblement
représentées. Ceci montre que ce seraient les
personnes socialement actives qui ont répondu
a notre enquéte.

Répartition selon le genre: Sur les 187
personnes interviewées, les résultats montrent
que 87,17% sont du genre féminin et
seulement 12,83% sont du genre masculin. Ces
résultats sont représentés dans le tableau 5. Ils
montrent bien que les femmes sont plus
impliquées dans les soins de ces maladies qui
souvent affectent les jeunes enfants,
particulierement la rougeole.

Niveau d’études : Le niveau d’étude est un
indicateur de la connaissance du savoir. Dans
le tableau 5, nous donnons le niveau d’études
de personnes enquétées. Les résultats de nos
investigations sur le niveau d’études des
personnes enquétées, montrent que celle de

DISCUSSION

Six parties (organes) des plantes sont citées
dans les recettes recensées lors de nos
enquétes. Parmi ces organes, I’organe le plus
utilisé dans les recettes est la feuille avec 59
citations soit (97,55%) et 2 citations pour la
racine. Nos résultats semblent &tre similaires a
ceux d’Olenga (2019), Bikandu (2005) au
niveau des feuilles malgré les faibles

niveau d’études secondaires et primaires sont
les plus rencontrées avec des proportions
64,17% et 25,13% respectivement, les restes
¢étant faiblement représenté.

Répartition des enquétés selon la
Profession: Les données sur la profession
exercée par les personnes enquétées sont
reprises dans le tableau 5. Au regard de ces
résultats, il se dégage que 45 % des personnes
enquétées sont des ménageres, 15% sont au
chomage et 15% sont des commergants, et les
autres professions sont faiblement
représentées.

Répartition des personnes enquétés selon
PEtat civil : La situation matrimoniale de
personnes enquétées est donnée dans le tableau
5. Les résultats montrent clairement que ce
sont les personnes mariées (61,50%) qui ont
répondu a notre enquéte, et qui disposent de
bonnes connaissances sur les plantes et les
maladies concernées ; ensuite viennent les
célibataires (26,20%) et les veufs ou veuves
(12,30%). 11 se dégage de ces résultats que les
personnes ayant a charge des enfants sont plus
intéressées a ce savoir et savoir-faire dans le
domaine de phytothérapie locale.

pourcentages obtenus dans nos investigations.
Le mode de préparation le plus utilis¢ est la
décoction avec 112 citations soit (68,7%) suivi
de I’expression avec 26 citations soit (15,95).
En comparant nos résultats a ceux d’Olenga
(2019) et de Malongi (2008), nos résultats
corroborent ces travaux au niveau de la
décoction mais il ya une divergence au niveau
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des autres modes et des pourcentages que nous
avons obtenus. Les données sur les modes
d’administration renseignent que la voie orale
est la plus employée avec 72 citations soit
(44,17%), suivies de la voie anale avec 49
citations soit (30%), application corporelle
avec 17 citations soit (9,2%). Nos résultats
corroborent ceux d’Olenga (2019),
Luzayikusu (2012) et Malongi (2008), il ya
une légere dissemblance au niveau des autres
modes d’administration. L’espéce Camellia
sisensis est citée 40 fois pour la rougeole ;
Ocimum gratissimum est citée 37 fois pour la
grippe ; Manihot esculenta, citée 15 fois pour
la rougeole ; Cymbopogon citratus, citée 13
fois pour la grippe et enfin Tetradenia riparia,
citte 7 fois pour la grippe. Les especes
médicinales inventoriées dans le quartier
Kimwenza sont dominées par les
Phanérophytes avec 68%. La comparaison de
nos résultats avec ceux obtenus par Bikandu
(2007, 2012), LASSA (2007, 2012), Olenga
(2019), Mayundo (2010) confirme que les
Phanérophytes sont les seuls types biologiques
les plus commercialisés. L’analyse des types
morphologiques montre la prédominance des
arbres (31%), suivis des lianes avec (5%). Nos
résultats corroborent ceux de Binda (2015), par

contre les résultats d’Olenga nous montrent
une prédominance des sous- arbustes.
Concernant les types de grandeurs foliaires, les
especes Mésophylles dominent avec (60%).
Nos résultats corroborent ceux de Tabun(2012)
et de Nsudi (2012) qui ont aussi signalé la
prédominance des espeéces Mésophylles.
L’analyse des types des diaspores montre la
prédominance des Sarcochores avec (60%).
Nos résultats corroborent ceux d’ILUMBE
(2006) qui confirm la prédominance des
Sarchocores dans les recettes traditionnelles
dans le site de Bobangi dans la province de
I’Equateur en RDC. Plusieurs autres
chercheurs tels que LASSA (2012), Ilumbe
(2010), Binda (2011) ont trouvé aussi une
prédominance des especes Sarcochores. Une
nette prédominance de 1’élément Pantropical
(48%), suivi de Guinéo- congolais (24%) est
observée parmi les 42 especes inventoriées.
Nos résultats convergent avec ceux de Malongi
(2008) et Malonda (2013) qui trouvent aussi
une prédominance des espéces Pantropicales.
Ceci montre que notre milieu d’enquéte une
flore perturbée, ce qui permet I’installation en
nombre d’éléments a tres large distribution
chorologique.

CONCLUSION ET APPLICATION DES RESULTATAS

L’enquéte  ethnobotanique des plantes
médicinales utilisées pour soigner la grippe et
la rougeole dans le quartier Kimwenza, a
réveélé la présence de 42 especes réparties dans
29 familles et 20 ordres, avec 4 clades; la
famille des Lamiaceae prédomine avec 4
especes dont Ocimum gratissimum L, Ocimum
basilicum L., Tetradenia riparia (Hochst)
Codd, Hyptis nepetifolia R. Br. Les résultats de
I’enquéte montrent que sur 42 especes, 21
especes soignent la grippe, 11 especes sont
utilisées dans le traitement de la rougeole, mais
10 especes traitent a la fois la grippe et la
rougeole. Ce sont les especes: Ocimum
gratissimum,  Dysphania  ambrosioides,
Morinda lucida, Carica papaya, Morinda

morindoides, Camellia sinensis, FElaeis
guineensis,  Eremospatha  haullevilleana,
Brillantaisia owariensis, Ocimum basilicum et
Cymbopogon citratus. Ces différentes études
montrent que la pharmacopée congolaise
possede un grand nombre d’especes
médicinales pour prendre en charge les
infections de la grippe et de la rougeole. Six
organes végétaux sont utilisés dans les recettes,
la feuille (97,55%) est ’organe le plus utilisé.
La décoction (68,7%) constitue le mode de
préparation le plus usité tandis que la voie
orale (per os) (44,17%) est le mode
d’administration de drogues le plus utilisé. Le
poids de chaque espéce dans le traitement de
maladie montre que 1’espéce Camellia sisensis
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est citée 40 fois pour la rougeole; Ocimum
gratissimum, 37 fois pour la grippe; Manihot
esculenta, 15 fois pour la rougeole;
Cymbopogon citratus 13 fois pour la grippe et
enfin Tetradenia riparia, 7 fois pour traiter la
grippe. Les especes médicinales inventoriées
dans le quartier Kimwenza sont dominées par
les Phanérophytes avec (68%), les arbres

531%), les Mésophylles (60%), les
Sarcochores (60%). La distribution
phytogéographique = montre une  nette

prédominance de 1’¢lément Pantropical (48%),
suivi de Guinéo- congolais (24%)parmi les 42
especes inventoriées. L’étude ethnobotanique
des plantes a permis de dresser une liste de 42
especes proposées par les habitants de
Kimwenza pour la thérapie contre la grippe et
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