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1 RESUME

Le lait de chevre est un aliment nutritif pour les enfants et les femmes enceintes et allaitantes.
Connaitre la fréquence de sa consommation et les facteurs déterminants constitue un levier
pour orienter les interventions. L’objectif de cette étude est de déterminer les facteurs
déterminants de la consommation du lait de chevre dans certaines zones du Niger. L’enquéte
a concerné 200 ménages échantillonnés dans dix villages de la région de Maradi et Tillaberi.
Le questionnaire ménage a été utilisé pour collecter les données via KoboCollect a travers
Pinterview face a face. Selon le rappel hebdomadaire, 14% de ménages consomment le lait de
chévre 7 jours sur 7. Il est consommé sous la forme fermentée par 58,10% de ménages. Le
déjeuner est la période de consommation la plus fréquente (55,10%). Cette étude, a travers un
modele de régression logistique significatif avec une probabilité P presque nulle et la valeur
Chi-2 égale a 0,8429, a mis en évidence six variables indépendantes (sexe, niveau
d’instruction, situation économique, taille de ménage, possession de caprin et la disponibilité
de lait de chévre) et une variable dépendante (consommation de lait de chevre). L’analyse de
la régression logistique prouve que la « disponibilité de lait de chévre » est le déterminant
significatif de la consommation du lait de chévre. La prise en compte de ce déterminant dans
les interventions futures pourrait améliorer la consommation de lait de chévre contribuant
ainsi a la sécurité alimentaire et nutritionnelle des ménages agropasteurs.
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Determinants of goat milk consumption in Niger

ABSTRACT

Goat milk is a nutritious food for children and pregnant and lactating women. Knowing how
often it is consumed and the factors that determine this consumption is a lever for guiding
interventions. The objective of this study is to determine the factors that determine goat milk
consumption in certain areas of Niger. The survey covered 200 households sampled in ten
villages in the Maradi and Tillaberi regions. The household questionnaire was used to collect
data via KoboCollect through face-to-face interviews. According to the weekly recall, 14% of
households consumed goat milk 7 days a week. It is consumed in fermented form by 58.10%
of households. Lunch is the most frequent time of consumption (55.10%). This study, using
a significant logistic regression model with a P probability of almost zero and a Chi-2 value
0f 0.8429, identified six independent variables (gender, level of education, economic situation,
household size, goat ownership, and availability of goat milk) and one dependent variable
(consumption of goat milk). Logistic regression analysis proves that “availability of goat
milk” is the significant determinant of goat milk consumption. Taking this factor into
account in future interventions could improve goat milk consumption contributing then to
food and nutritional security of agro-pastoral households.
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