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RÉSUMÉ 
Objectif : Cette étude a analysé le milieu biophysique du maraîchage ainsi que les pratiques agricoles 
afin d’identifier les principales sources de contamination de légumes par des éléments traces 
métalliques (ETM).  
Méthode et Résultats : Des enquêtes ont été menées auprès de 150 maraîchers sélectionnés par 
échantillonnage aléatoire simple, dont 75 sur le site CECOMAF et 75 à Tshuenge. Les entretiens 
individuels directs avec les maraîchers ont été organisés pour la collecte des données qui ont servi 
aux analyses statistiques sous R4.3.3. . Les résultats obtenus ont montré une forte exposition de ces 
deux sites à la contamination. La présence de décharges a été observée chez 100 % des producteurs à 
CECOMAF et 81,82 % à Tshuenge. Les parcelles étaient principalement localisées au bord des routes 
à CECOMAF (86,67 %) et près ou en aval des décharges à Tshuenge (93,94 %). L’utilisation des 
engrais minéraux demeure élevée, avec 100 % d’utilisation du NPK et de l’urée à CECOMAF contre 
respectivement 90,91 % et 84,85 % à Tshuenge. Les pesticides Pacha (57,58 %), Manèbe (39,39 %) 
et Thiodan (27,27 %) étaient davantage utilisés à Tshuenge.  
Conclusion et application pratique : Ces résultats indiquent que les décharges, la position des sites, 
les pratiques de fertilisation et certains pesticides constituent les voies d’introduction des ETM dans 
les systèmes maraîchers étudiés. Les informations fournies dans cette étude peuvent servir à 
l’élaboration à l’aménagement des sites de production et à la mise en œuvre de programmes de suivi 
de la qualité environnementale et sanitaire des produits maraîchers.  
Mots-clés : métaux lourds, maraîchage urbain, contamination des légumes, décharges, fertilisants 
organiques, pesticides, Kinshasa. 
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Diagnosis of Potential Sources of Trace Metal Contamination in Market Gardening Systems in 
Kinshasa, Democratic Republic of the Congo: The Case of the CECOMAF and Tshuenge Sites.  
 
ABSTRACT 
Objective: This study analysed the biophysical environment of market gardening systems and 
agricultural practices in order to identify the main sources of vegetable contamination by trace metals 
(TMS).  
Methods and Results: Surveys were conducted among 150 market gardeners selected through simple 
random sampling, including 75 farmers from the CECOMAF site and 75 from Tshuenge. Information 
was gathered using semi-structured interviews, while statistical analyses were performed in R 
(version 4.3.3). The results showed that contamination risks were substantial across both study sites 
The presence of waste dumps was reported by 100% of producers at CECOMAF and 81.82% at 
Tshuenge. Plots were mainly located along roadsides at CECOMAF (86.67%) and near or 
downstream of waste dumps at Tshuenge (93.94%). The use of mineral fertilizers remained high, with 
100% of farmers applying NPK and urea at CECOMAF compared with 90.91% and 84.85%, 
respectively, at Tshuenge. The pesticides Pacha (57.58%), Maneb (39.39%), and Thiodan (27.27%) 
were more frequently used at Tshuenge. 
Conclusion and Practical Application: These findings indicate that waste dumps, site location, 
fertilization practices, and certain pesticides constitute major pathways for the introduction of trace 
metals into the market gardening systems studied. This study provides useful information for 
managing the risk of trace metal contamination in vegetable production systems. The findings of this 
study provide a scientific basis for planning market gardening production sites and implementing 
environmental and food safety monitoring programs for vegetable production. 
Keywords: Heavy metals; urban vegetable farming; vegetable contamination; dumpsites; organic 
fertilizers; pesticides; Kinshasa. 
  


